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Sudadera Deportiva - Выкройка #2905

Recomendaciones sobre la tela: tejido de punto natural/mixto de
poca elasticidad (tejido de lana).

Usted también necesitará: entretela adhesiva; separadora
cremallera; dos de la cremallera para los bolsillos; forro de tejido de
punto.

Márgenes de costura: todas las costuras 1 cm. Margen de costura
para el dobladillo de la prenda y el dobladillo de la manga – 2 cm.

О припусках на швы::
  - Если на выкройке двойной контур, припуски на швы уже
включены. Они составляют 1 см, если не указано иначе.
  - Если у выкройки одинарный контур, припуски на швы не
включены, и должны быть добавлены при раскрое.

О требуемой длине ткани:
Внимание! В инструкциях не указано необходимое количество
ткани, так как оно зависит от ширины и рисунка ткани, а также
Ваших размерных признаков. Прежде всего, распечатайте
лекала и разложите их на ширине, соответствующей ширине
ткани, которую Вы хотите использовать (обычно от 90 до 150
см), чтобы определить, сколько ткани Вам потребуется. Не
забывайте учитывать парные детали и детали со сгибом.

О работе с эластичными тканями:
Детали выкройки из трикотажа стачиваются специальным эластичным швом или швом зигзаг. Припуск
на подгибку низа может быть настрочен двойной иглой для сохранения эластичности. Детали также
можно стачать при помощи оверлока. При стачивании оверлоком, пожалуйста, обрежьте припуски на
швы до ширины 0.6 - 0.8 см.

РАСКРОЙ:

Обратите внимание при раскрое:
Обратите внимание на обозначение долевой нити при раскладке деталей. Некоторые детали кроятся со
сгибом. Это указано на лекале. Перенесите все отметки и другие особенности дизайна (вытачки и т.п.)
с лекала на ткань.
При стачивании деталей, обращайте внимание на надсечки, они должны совпадать.

Tela principal:
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1. Espalda – 2 piezas
2. Delantero superior - 2 piezas
3. Delantero inferior – 2 piezas
4. Pieza lateral – 2 piezas
5. Canesú delantero – 2 piezas
6. Manga – 2 piezas
7. Vista frontal central - 2 piezas
8. Vista del escote trasero – 1 pieza
9. Collar del soporte – 2 piezas

La entretela adhesiva:
1. Vista frontal central - 2 piezas
2. Vista del escote trasero – 1 pieza
3. Collar del soporte – 1 pieza

Forro de punto:
1. forro de bolsillo – 2 piezas

Инструкции:

1. Aplicar entretela termoadhesiva en el escote y las sisas.

2. Coser la costura trasera central, planchar los márgenes de costura hacia la izquierda, rematar.

3. Coser pinzas en el delantero, planchar la parte interior hacia arriba.

4. Marque la posición del bolsillo en el delantero. Cortar la abertura del bolsillo por el centro entre las líneas
marcadas. A 1–1,5 cm del extremo del bolsillo, realizar cortes inclinados. Planchar márgenes de costura por el
lado revés. Colocar la cremallera debajo de los bordes de la entrada del bolsillo de modo que los dientes
queden visibles. Coser la cremallera pespunteando por el derecho. Colocar la parte inferior del delantero con el
derecho sobre el revés de la bolsa de bolsillo y fijarla a lo largo de los bordes central, superior y lateral.

5. Coser las costuras de los hombros. Rematar costuras y planchar hacia atrás.

6. Coser el cuello alto exterior al escote del delantero y de la espalda. Hacer cortes en los márgenes de costura
y planchar hacia cuello del soporte.

7. Coser el canesú con cuello alto al delantero. Rematar los márgenes de costura y planchar sobre canesú.

8. Coser la pieza delantera inferior a la pieza delantera superior. Rematar los márgenes de costura y planchar
hacia arriba.

9. Coser la pieza lateral al delantero y a la espalda. Sobrehilar los márgenes de costura y plancharlos hacia el
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centro de la espalda y el centro del delantero respectivamente.

10. Coser las costuras de los hombros de las vistas delanteras centrales y vistas, planchar la costura aparte.
Rematar el borde exterior. Coser el cuello alto interior al escote de las vistas delanteras y de la vista, haciendo
un corte en la esquina de la vista delantera. Hacer cortes en los márgenes de costura y planchar hacia cuello
del soporte.

11. Colocar las vistas delanteras y la vista con el derecho hacia abajo sobre el derecho de la prenda y coser los
bordes delanteros, el borde superior del cuello alto y las esquinas inferiores, insertando la cremallera entre las
piezas. Hacer cortes en los márgenes de costura, recortar las esquinas, girar a la derecha y planchar. Fijar la
vista del escote a las costuras de hombro. Coser una puntada decorativa a lo largo de la cremallera.

12. Rematar el margen de costura para el dobladillo de la prenda y el dobladillo de la manga, planchar sobre el
revés y pespuntear.

Технический рисунок:
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