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Stoffempfehlung: 
Feste Seidenstoffe aus Natur- oder Mischgewebe 
Atlasstoff 
  
Zubehör: 
Gummiband 
BH-Verschluß 
  
Zuschnitt: 
 
1. Träger 4x 
2. Rückenteil 2x 
3. Seitliches Büstenteil 4x 
4. Vorderes Büstenteil 2x 
5. Mittelstück 2x 
  
Nähen: 
 
1. Träger rechts auf rechts aufeinander legen, an drei Seiten nähen, wenden, bügeln und schmal absteppen. 
2. Seitliche Büstenteile rechts auf rechts zusammennähen, dabei die Träger mitfassen, wenden und 
schmalkantig absteppen. 
3. Rückenteile längs falten, zusammennähen, wenden und bügeln. 
4. Seitliche und vordere Büstenteile aneinandernähen und schmalkantig absteppen. Mittelstücke rechts auf 
rechts aufeinanderlegen und an oberer und unterer Kante zusammennähen, wenden und passgenau an die 
Körbchen nähen. Untere Kante 0,5cm breit absteppen. Rückenteile an die  Körbchen nähen. 
5. Gummiband bis zur Markierung in die Rückenteile ziehen und befestigen. Abschlußkanten versäubern, 
Gummiband gedehnt mitfassen und den BH-Verschluß an den Enden mit kleinem Zickzackstich befestigen. 
6. Die Träger nach Anprobe passgenau an die Rückenteile nähen. 
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