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Stoffempfehlung: 
Leichte Stoffe 
  
Sie brauchen: 
Gummiband 
  
Zuschneiden: 
1. Ärmel 2x 
2. Oberes Rückenteil 2x 
3. Unteres Rückenteil 2x 
4. Oberes Vorderteil 1x 
5. Vorderteil 1x 
  
Nähen: 
1. Abnäher nähen. 
2. Die Unterkante des oberen Vorderteils gleichmäßig kräuseln und das obere an das untere Vorderteil 
nähen. Nahtzugaben nach oben bügeln. 
3. Vorderen Ärmel an das Vorderteil nähen und die Nahtzugaben versäubern. 
4. Die Unterkante des oberen Rückenteils gleichmäßig kräuseln und das obere an das untere Rückenteil 
nähen. Die Nahtzugaben nach oben bügeln. 
5. Die rückwärtigen Ärmel an das Rückenteil nähen und die Nahtzugaben versäubern. 
6. Seiten- und Ärmelnähte schließen und die Nahtzugaben in den Rücken bügeln. 
7. Die Mittelnaht zwischen den Schlitzpasszeichen zusammen nähen und die Nahtzugaben auseinander 
bügeln. Reissverschluss einsetzen. 
8. Ausschnitt versäubern, nach innen bügeln und schmalkantig absteppen. 
9. Gummiband nach eigenem Maß zuschneiden und gedehnt an den Halsausschnitt und die Ärmel nähen. 
10. Saum versäubern, nach innen bügeln und absteppen. 
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