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Stoffempfehlung: etwas elastische Kleiderstoffe, dünne 
Anzugsstoffe 
  
Sie brauchen: nahtverdekter Reißverschluss 
  
Hinweis zur Nahtzugabe: 
Wenn die Schnitteile mit einer Doppellinie 
gekennzeichnet sind, ist die Nahtzugabe bereits 
enthalten. Bei Einzellinien muss die Nahtzugabe noch 
zugegeben werden.  
 
Achtung: 
Um die benötigte Stoffmenge zu ermitteln, die Schnitteile 
ausdrucken, zusammenkleben und auflegen. Dabei sind 
auch doppelte und asymmetrische Teile zu 
berücksichtigen.  
  
Zuschneiden: 
  
1. Ober.-mittleres Rückenteil – 2x 
2. Ober.-seitliches Rückenteil - 2 x 
3. Rückw. Einsatz - 2 x 
4. Unter.-mittleres Rückenteil - 2 x 
5. Unter.-seitliches Rückenteil - 2 x 
6. Ober.-mittleres Vorderteil - 2 x 
7. Ober.-seitliches Vorderteil- 2 x 
8. Vorderer Einsatz – 2x 
9. Unter.-mittleres Vorderteil– 1x 
10. Unter.-seitliches Vorderteil– 2x 
11. Schößchen - 4 x 
12. Ärmel – 2x 
13. Rückw. Halsausschnittbesatz – 2 x 
14. Vorder. Halsausschnittbesatz – 2x 
 
Aus Vlieseline: 
1. Rückw. Halsausschnittbesatz – 2 x 
2. Vorder. Halsausschnittbesatz – 2x 
  
Nähen:  
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1. Die Besätze mit Vlieseline verstärken. 
2. Rückwärtige Teilungsnähte schließen. Rückwärtige Unterteile nähen. Rückwärtiger Einsatz mit 
rückwärtige Ober,- und Unterteile zusammennähen. 
3. Rückwärtiger Mittelnaht von Reißverschluss- Passzeichen nach Unten bis zum Schlitz  schließen. Schlitz 
fertig nähen. Reißverschluss einsetzen. 
4. Schößchenteile rechts auf rechts legen, Untere Kante nähen. Schößchen nach rechts wenden, bügeln. 
5. Vordere Unterteile zusammennähen, dabei Schößchen zwischen Teilungsnähte passen legen und mit 
nähen. Schößchen falten und an den oberen und seitlichen Kanten heften. Vorderer Einsatz mit vorderem 
Unterteil zusammennähen. 
6. Teilungsnähte am oberen Vorderteil schließen. 
7. Vorderer Besatz mit Vorderteil rechts auf rechts legen. Halsausschnitt und Mittlere Ausschnitt (schräg 
geschnittene Kante) mit Besatz so säubern, dass der Naht bis zum Schulternaht 4-5 cm offen bleibt. Besatz 
nach Innen wenden, bügeln. 
8. Vorderer Mittelnaht schließen. Oberes Vorderteil mit Einsatz zusammennähen. 
9. Seiten,- und Schulternähte schließen. 
10. Vordere und Rückwärtige Besätze zusammennähen. 
11. Halsausschnitt mit Besatz säubern. 
12. Ärmelnaht schließen, einsetzen. 
13. Saum säubern. 
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