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[PKMHCOBBLIN XXaKeT C (oUrypHOM KOKETKOM

PekomeHaaumm no BbiGopy TKaHW: AEHUM (OXMHCOBas
TKaHb).

A Tarke BaMm He06Xx0aMMO: KrneeBasi NPOKNaaKa;
pa3bEMHas 3aCTEXKA—MOITHUS; 2 KHOMKN.

Ecnu Ha nekanax ABOMHOW KOHTYP, TO Jiekana gaHbl C
npunyckaMmn Ha LUBBbI,

Ecnn KOHTYp oAWHapHbIN, TO Nnekana gaHbl 6e3 npunycKkoB
Ha LWBbI.

[Npunyckn Ha LWBbI: BCce WBbI 1 cMm.

BHumaHue! npexae Bcero, pacnevarante OymMaxHbie
BbIKPOVIKN N Pa3MOXNUTE UX Ha LUMPUHY TKaHU (LLUMPUHA
TKkaHu MoXxeT 6bITb oT 90 cm go 150 cm) ans Toro, 4YTOoObI
BbISICHUTb, CKOJIbKO Matepuana Bam notpebyercs (He
3abyabTe y4ecTb NapHble U CUMMETPUYHbIE AeTanu).

Mpwn cTaunBaHumM getanen obpallanTte BHUMaHUE Ha
HaACEeYKN - OHWM OOIMKHbI coBnagaTthb!

Packpown:
N3 ocHOBHOM TKaHW:

1. KokeTka nonoyku — 2 getanu

N

. durypHas BctaBka — 2 getanu

w

. LI,eHTpaanaﬂ YacTb NONOYKN — 2 geTanu

N

. bokoBas yacTb Nnonoykn — 2 getanm
5. MNosAc nonoykn — 2 getanu

6. KokeTka cnuHku — 1 getanb

~

. durypHas BcTaBka CNUHKW — 2 aeTtanmu
8. BokoBas 4yacTb CNUHKK — 2 geTtanm

9. LleHTpanbHas 4yacTb CNNHKK — 2 getanu
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10. Nosc cnuHkM — 2 petanu

11. Ctonka — 2 gpeTtanu

12. MNopbopT — 2 geTanu

13. HWKHMIN nosic Nonoykn — 2 aetanu

14. BepxHada vyacTb pykaBa — 2 getanu

15. HuxHsA8a yacTb pykaBa — 2 getanu

16. MaHxeTa pykaBa — 4 getanu

M3 kneeBon: nogbopT, CTOMKA, MaHXeTa, NOAC CMIMHKN U HUXKHUIA NOSsiC.

OnucaHne paboTsbi:

1. Mpoay6nupoBaTb kreeBon NoAbopT, CTONKY, MaHXETY, NOAC CIMHKN U HUXHMWIA NOSIC.

2. Cnoxntb geTtanun CTOMKM NMLOM K Ninuly 1 obTavaTb MO BHELLHEMY KOHTYPY A0 Haaceyku. Boiceub n
BbIBEPHYTb Yribl CTONKA. [TpUYTIOXKUTL CTONKY.

3. NpuTtayatb BOKOBYH YaCTb MOMOYKM K LieHTparbHON YacTu nonodkn. ObmeTaTtb U 3ayTHOXKUTD LLOB
npuTavymMBaHus K LEeHTPY Nonoyku. MNMputayaTb omrypHyro BCTaBKy K nonoyke. LLlos obmeTaTh 1 3ayTIOXUTb
Ha BCTaBKy. [MponoXuTb OTAENOYHYH CTPOYKY Ha paccToaHun 0. 5 cM OT WBOB NpuTayvnBaHnsa 60KOBON
4yacTK NOSOYKN N PUTYPHON BCTaBKMW.

4. MNpuTtayatb 6OKOBYIO YaCTb CMMHKM K LEHTpanbHoOW YacTu cnuHku. LLioB nputaunsaHms obmeTtatb u
3ayTHXUTb K LLEHTPY CNMHKK. MNpuTayaTtb UrypHyto YacTb CMMHKM K cninHke. Lo nputaymMBaHus obmeTatb
N 3ayTIOXUTb Ha BCTaBKy. [pONoXuTb OTAEMNOYHYH CTPOYKY Ha paccTosiHum 0. 5 cm OT WBoB
nputaymMBaHns: GOKOBOW YacTu CNNHKMA U OUTYPHOW BCTaBKM.

5. anITa‘-IaTb KOKETKY K NnoJio4Kke " obwmeTartb. LLos npuntavymMBaHuA obmeTaTb U 3aYTHKUTb Ha KOKETKY.
HPOHO)KI/ITI:: OTAENOYHYH CTPOYKY Ha pacCToOAHUN 0.5cm oT wBa npuTavynBaHUA KOKETKN.

6. Ctavatb cpegHun cpes cnuHku. Lo cTaumBaHns obmeTaTb M 3ayTHOXKUTb Ha NPaBYHO CMIMHKY.
MponoXunTb OTAENOYHYK CTPOYKY Ha paccTosiHuKM 0. 5 cm OT WBa cTauyMBaHuA.

7. NpuTayaTtb KOKETKY K cnnHKke. LLloB nputaumMBaHus obmMeTaTth U 3ayTHOXUTb Ha KOKETKY. [Mponoxuntb
OTOENOYHYI0 CTPOYKY Ha paccTtosiHum 0. 5 M OT WwBa NpuTavymMBaHns KOKETKN.

8. anTa‘-IaTb NoAC K NOJI04HKE U 3ayTHOXKNTb LLOB NpUTavynMBaHNA Ha NOLAC. anTa‘-IaTb NOAC K CMMNHKE U
3aYyTHXKNTb LLOB NpUTavYnMBaHnA Ha NosAcC.
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9. CtavaTtb 1 pasyToXNTb DOKOBbIE CPE3bl HYXKHETO Mosica NONOYKM U CnnHKM. OBmMeTaTb BEPXHUIA cpe3
nosca.

10. NonoykK CNOXnTb NULIOM K gy 1 ypaBHATb Cpel3bl, COBMELLasA KOKETKUN, MPOMEPUTb ANTUHY 60pTOB.
anITa‘-IaTb K Kpato 6opTa 3aCTé)KKy-MOJ'IHI/1|'O. nO)_'l,OFHyTb Kpad 60pTa Ha y4acCTKe 3aCTEXKMN U 3aYTHXUTb.

11. ObmeTaTb BHewHMn cpe3 nogbopTa. MoabopT HANOXMTb Ha NMLEBYIO CTOPOHY MOMOYKM NULIEBON
CTOPOHOW BHU3 1 06TavaTtb No nuHum 6opTa. O6TaumBaHMe BbINOMHAOT CO CTOPOHbI NOMOYKM. bopTa
BbIBEPHYTb Ha NMULIEBYIO CTOPOHY, LUBbI BbINPaBUTb U NPUYTIOXKNUT.

12. Ctauatb 1 obmeTaTb nreyeBble N GOKOBLIE LUBLI. 3any0)KI/ITb nne4yeBble 1 OOKOBbIE LLBbI HA CMUHKY.

13. BepxHioto CTOKMKY BTa4yaTb B rOPNOBUHY, NOABEPHYTb OTKPbITHIN CPE3 HUXKHEN CTOMKM N HAaCTPOUYnTb B
LIOB BTauMBaHWsi BEPXHEN CTOMKKU. [1ponoXntb OTAENOYHYI0 CTPOYKY Mo cTonke. MNogbopTa 3akpenuTb Ha
nreyesbIX WBax 3akpenkon 1 cm.

14. MNpuTayaTb CpegHUn cpes HMKHEro Nosica K BHELWHeEMY cpe3y nogbopTta BHU3Y. LLIoB nputaumnBaHms
3ayTHOXUTb U OTBEPHYTb Ha nNuuo. O6TayaTb HUKHWUIA yron 6opTa u H13 U3genusa NosicoM. Beiceyb u
BbIBEPHYTb HWXXHME Yribl 60pTOB. [pnyTIOXKUTE NOSIC, BLINPaBMASA KAaHT U3 BEPXHEro nosica, n HaCTpoUnTb
BEPXHUI 0OMEeTaHHbIN cpe3 B LWOB NpuTaymBaHus nosica. MNponoxuTe oT4eN04YHY CTPOYKY BAOMb MOSTHUM
Ha pacctosaHum 0. 5 cm OT kpas 6opTa.

15. O6bmeTaTthb NOKTEBOM Cpe3 pykaBa. CTayaTb JIOKTEBOM LLOB pyKaBa 40 HagCeukn nog paspes.
PasyTioXnTb NOKTEBOW LLOB pykaBa Y HAaCTPOUUTb NPUNYCKM pa3pesa Ha pacctosHum 0. 5 cM Ha pykas.
MponoXxunTb OTAENOYHYI0 CTPOUKY Ha paccTositHum 0. 5 cm oT noktesoro wea. CtayaTb NepeaHui WoB
pykasa u obmeTarsb.

16. Cnoxutb MaHxeTbl NULEBON CTOPOHOM BHYTPb U ob6TayaTb NO BHELWHEMY KOHTYpY. [NputayaTs
BEPXHIOK MaHXeTY K HWXKHEMyY cpesdy pykasa. [1ogorHyTb BEpXHUIN Cpe3 HWXKHEN MaHxXeTbl Ha 1 cM 1
HaCTPOYUTbL B LLIOB NpUTa4YMBaHNS BEPXHEN MaHXeTbl. [TPONoXnTL OTAENOYHYIO CTPOYKY MO KOHTYPY
MaHXeTbl. BrayaTb pykaBa B NpoiMy no Hagceykam. HameTuTb n npobutb KHOMKN Ha CTOWKE.
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