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Stoffempfehlung: 
Naturstoffe oder Mischgewebe 
  
Sie brauchen: 
Vlieseline 
Reißverschluß 20 cm lang 
1 Knopf 
Gummiband 
  
Zuschneiden: 
Rückenteil 2x 
Vorderteil 1x 
Bund 1x 
  
Nähen: 
1. Bund mit Vlieseline verstärken. 
2. Abnäher nähen und zur Mitte bügeln. 
3. Rückwärtige Mittelnaht zwischen den beiden Schlitzzeichen zusammennähen. Schlitzende am Gehschlitz 
schräg absteppen und dabei die Schlitznahtzugabe mitfassen. 
4. Seitennähte schließen. Reißverschluß einsetzen. Bundkanten versäubern. 
5. Gummiband nach eigenem Maß abmessen und abschneiden. Die Enden an den Bund über dem 
Reißverschluß feststecken und gleichmäßig gedehnt am Bund festnähen.  
6. Den Bund an die obere Rockkante nähen. Knopfloch einarbeiten und Knopf annähen. 
7. Saum versäubern, bügeln und umnähen. 
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