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PekomeHaaLmnm no BbIGOpY TkaHW: TKaHN U3 HaTypalbHbIX UINKA
CMEeCOBbIX BOJIOKOH.

A Takke BaMm Heob6Xx0aANMO: NoTanHas 3aCTEXKA—MOIHUS;
KrneeBad npoknagka.

Ecnu Ha nekanax ABOMHOW KOHTYP, TO Jiekana gaHbl C
npunyckaMmn Ha LUBBbI,

Ecnu KOHTYp oAvHapHbIY, TO Nekana AaHbl 6e3 NpunyckoB Ha
LUBBI.

Mpunyckn Ha WBbI: BCe LWBbl 1CM, NPUNYCcK Ha NOArMBKY HM3a 3cMm.

BHumaHue! npexge Bcero, pacrnevyatante 6ymarkHble BbIKPONKN 1
Pas3noXnTe UX Ha LUMPUHY TKaHW (LUMPUHA TKaHW MOXeT BbiTb OT
90cm o 150cm) ons Toro, YTobbl BLISCHUTbL, CKOJTbKO MaTepuana
Bam noTpebyeTcd (He 3abyabTe y4ecTb NapHbIe U
CUMMETPUYHbIE AeTanu).

Mpn cTaumBaHumM getanen obpallante BHUMaAHNE HA HaOCEYKM
- OHM OOSXHbI coBnagaTb!

Packpoun:

N3 ocHOBHOWM TKaHW:

—

. Ll,eHTpaanaﬂ YacTb CNUHKK — 2 aeTanmu

N

. bokoBas yacTb cnnHkM — 2 getanu
3. KokeTka cnuHkn — 4 getanu

4. KokeTka nonoykm — 2 getanu

5. bokoBasd 4YacTb NoNo4vkn — 2 getanu
6. BepxHas 4yacTb NOMOYKN — 2 AeTanm
7. LleHTpanbHasi YacTb NONOYKN — 2 geTanu

N3 kKneeBon: KOKETKa MOJIOYKN, KOKETKA CMUHKN.

OnucaHwne paboTbl:
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Mnatbe 6e3 pykaBoB

1. MpoaybnmpoBaTb KNeeBoOm KOKETKY NOSTIOYKN, KOKETKY CMIMHKM.

2. Cta4aTtb 1 oOMeTaTbh CpeaHUI LWOB LIeHTPanbHOM YacTb NONOYKN. 3ayTHXKUTL CPEAHUA Cpe3 Ha NpaByio
MOSIOYKY U NPONOXUTb OTOENOYHYO CTPOUKY Ha paccTtosiHuu 0,5 cm oT Lwea.

3. anITa‘-IaTb 6OKOByI'O YacCTb MOJIOYKU K ueHTpaanon yacTb nonoyku. LLlos obmeTtaTthb U 3aYTHXKUTb Ha
LEeHTPanbHYK 4aCTb MOJIOYKN. rlpOJ'IO)KVITb OTAOENOYHYO CTPOYKY Ha paCCTOAHUN 0,5 cm oT waea.

4, anITa‘-IaTb BEPXHIOK 4YaCTb MNOJIOYKU K ©okoBon YacTu nonoyku. LLloe obmeTtathb u 3aYTHOXUTb Ha
BEPXHIOK HaCTb MNOJIOYKHN. rlpOJ'IO>KVITb OTAOENOYHYO CTPOYKY Ha paCCTOAHUN 0,5 cm oT wea.

5. NpuTa4aTtb KOKETKY Kk nonodyke. LLloB obmeTaTb 1 3ayTHOXKUTb Ha NOMNOYKy. [MponoXnTb OTAENOYHYIO
CTPOYKY Ha pacctoaHumn 0,5 cm oT wea.

6. NpuTa4yaTb BOKOBYHO YACTb CMNMHKM K LIEHTparibHoM YacTu. LLloB obmMeTaTth 1 3ayTHOXNUTL Ha
LEeHTpanbHyH 4YacTb CNUHKK. [1pONoXnTb OTAENOYHYIO CTPOYKY Ha paccTtosHum 0,5 cm oT wBa.

7. NpuTtayaTtb KOKETKY K cnnHKe. LLloB obMeTaTb 1 3ayTHOXNUTL Ha CMIMHKY. [1pONOXNTb OTAEMOYHYIO CTPOUKY
Ha pacctosaHun 0,5 cm OT LwBa.

8. ObmeTaTb cpefHui cpes cnuHkN. CTayaTb CpeaHMI OB CNIMHKA 40 HaOCeukn nog MOSHUIO.
PasyTioXXnTb CpeaHuin LWOB CMHKKW, NPUYTIOXMBAs paspesbl Nod MonHuo. BTtavyate MOMHMIO.

9. Ctauyatb 1 obmeTaTtb nne4veBble cpes3bl NnaTbA. 3ayTI'O)KI/ITb nrne4yesble WBbl HA CMNHKY.
10. Ctavatb n obmeTaTb GOKOBLIE cpes3bl niaTtbA. 3ayTPO>KI/1Tb ©oKoBbI€e LBbI HA CMNUNHKY.

11. CtayaTb nne4eBble N GOKOBLIE cpesbl I'IpO[J,y6J'IVIpOBaHHbIX KOKETOK NOJIOYKMN N CMNUHKN, LLUBbI
Pa3yTHOXUTb. ObmeTaTb BHELLHUNA Cpe3 KOKEeTOK. CnoxuTb getanu KOKeTOK fINLOM K gy ¢ usgennem m
obTavaTb Cpe3 ropJyioBmHbI NMOJ1I04KNA U CMUHKWN. O6Ttavatb np0|7lmy B ABa npmnema: CHa4ala BerHMVI cpes
I'IpOI7IMbI, a 3aTteM HWXKHUI cpes3 I'IpOVIMbI. Cpeﬂ,HVIVI Cpe3 KOKETKU CMUHKU NMPpUTadaTb K NMpuUnycky MOJTHUWN.
HaCTpO‘-IVITb NpuUNycK Ha KOKeTKY Ha paCCTOAHUN 0,2 cm oT wea. OTBepHyTb o6Taqu Ha U3HAHKY "
NPUYTHOXKUTb.

12. O6MeTaTb, NOAOrHYTb U HACTPOUUTL HU3 U3LENUS.
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