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PekomeHaaLmnm no BbIGOpY TkaHW: TKaHN U3 HaTypalbHbIX
NN CMeLLaHHbIX BOJTIOKOH.

A Takke BaM Heob6Xx0ANMO: NoTaHas 3aCTEXKA—MOIHUS.

Ecnu Ha nekanax ABOMHOW KOHTYP, TO Jiekana gaHbl ¢
npunyckamn Ha LUBBbI,

Ecnu KOHTYp oavHapHbIX, TO Nekana AaHbl 6e3 npunyckos
Ha LWBbI.

[punyckn Ha WBbI: BCe LWBbl 1CM, MPUNYCK Ha NOArMH6Ky
HWM3a — 3 CM.

BHumaHue! npexge Bcero, pacnedarante GymaxHbole
BbIKPOVKN U Pa3MoXNUTE UX Ha LUMPUHY TKaHW (LLUMpUHA
TKaHU MoXeT 6bITb oT 90cm go 150cm) ans Toro, YToObI
BbISICHUTb, CKOJIbKO Matepuana Bam notpebyercs (He
3abyabTe y4ecTb NapHble U CUMMETPUYHbIE AeTanu).

Mpwn cTaunBaHumM getanen obpallanTte BHUMaHUE Ha
HaZiceYKN - OHU OOSDKHbI coBnagaTth!

Packpoun:

M3 OCHOBHOM TKaHW:

1. BepxHaa yacTb CAVHKKM - 2 oeTtanu

2. bokoBagd neeas YacTb 3agHero nosioTHUWa — 1 geTtanes
3. CpeaHsasa yacTb 3agHero nonotHuwa — 1 getanb

4. bokoBasi npaBasi YacTb 3agHero nonoTHuWa — 1 getanb
5. BepxHAs YacTb NOMOYKM — 2 aetanu

6. CpegHsas YacTb NOMOYKN — 2 geTanm

7. bokoBagd neeasi YacTb nepegHero nonoTHuwa — 1
netanb

8. CpefHsas 4YacTb nepegHero nonotHuwa — 1 getanb

9. bokoBas npaBas YacTb NepeaHero NosnoTHMWwa — 1
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Matee  shosedusiaabisin,

getanb
10. OBTayka cnnHku - 2 petanu
11. O6Ta4vka NonoYyku - 2 getanu
OnuncaHne paboTbi:

1. CtavaTtb BbiTa4ku Ha BEPXHUX HaCTAX CMNMUHKU N MOJI0HKN. Ha cnuHke 3ayTHOXUTb K cepeanHe, Ha
NOJI04YKE — BHUS.

2. NpuTa4aTtb CPeaHol YacTb MOMOYKN K BEPXHEN YacTu. LLloB oOmeTaTb 1 3ayTHOKUTb BHUS.

3. Ctavatb BbITa4kn Ha 06Ta4ke NMOSTOYKN. 3ayTIOXKUTb UX BHU3. CNOXUTb 00TauKy C MOMIOYKON NMLEBLIMU
CTOPOHaMW BHYTPb U 00Ta4aTb Yron roprioBMHbI M FOPMIOBUHY OT BbITa4kn BBEPX, HE 4OX0As1 4O NS1eYEBOro
LUBA HECKONbKO CAaHTMMETPOB. YTOJSOK BbiCEYb, BbIBEPHYTb HA JIULIEBYHO CTOPOHY.

4. CtavaTtb nepegHuii cpegHun cpes oT BbiTauyky BHU3. LLloB pasyTioxuTb. CTauyaTb cpegHun cpes obtauku.
Lo pasyTioxXuTb.

5. Mputayatb neByto 60KOBYIO YacTb NepegHero NooTHULLA K CpeaHen YacTu nepeaHero NonoTHMLWA.
LLloB obmeTaTh 1 3ayTOXNTbL B CTOPOHY B0oKoBOM YacTu. NputayaTb npaByto 60OKOBYI YacTb NepegHero
NnonoTHMLLA K CpeAHen YacTu nepegHero nonoTHuwa. LLlos obmeTaTh 1 3ayTHOXUTL B CTOPOHY GOKOBOW
yacTu.

6. rlpI/ITa‘-laTb BEPXHIO 4aCTb NOJIOYKMN K HWXKHUM MONOTHULLAM tobku. LLloB obmeTaTh, 3aYTHXKNTb HaBepx
N NPONOXNTb OTAEJIOHHYH CTPOUYKY.

7. Ctavatb cpengHne cpeilbl BEPXHUX yacten cnunHku. Los 3aYyTHOXUTb Ha NeBYO CTOPOHY U obmeTartb.

8. anITa‘-IaTb NeByto 6OKOByI'O YacCTb 3aAHEro noJioTHULWAa K cpenHeVl YacTu 3agHero nonoTHuwa. LWoe
obmeTaTtb 1 3aYTHOXUTb B CTOPOHY ©okoBon YacTu. an/ITa‘-IaTb npasyto 60KOBy}O 4YacTb 3agHero
NoJIOTHULLA K cpe/J,He|7| yacTu 3agHero nonoTtHuwa. Llos obmeTaTtb 1 3aYTHOXUTb B CTOPOHY OOKOBOW YacTMW.

9. anITa‘-IaTb BEPXHIO YaCTb CMUHKN K HXKHUAM MOJIOTHULLAM to6ku. LLloe obmeTaThb 1 3aYTHXXUTb HaBepPX.

10. CtauaTtb neBbii OOKOBOW Cpe3 OT METKM MOMNHUKN BHU3. LLIOB pasyToXnTb, NPUYTIOXNBAsT MPUMYCKA
paspesa noja 3acTtexky u oometaTb. [1ognoxuTe nog paspes 3acTeXKy — MOSHWUIO 1 NpuTayaTb.

11. CtauaTtb npaebii 6OKOBOW 1 nMreyeBble cpeabl. [neveBble WBLI pa3yTHXNTb, 8 OOKOBOW LLIOB
3ayTHXUTb Ha CMIUHKY 1 obmeTaTb.

12. Ctauatb 60okoBble 1 Nne4veBble WBbI 06Tayek. LBkl padyTioxnTb. CnoxmTbe 06TaukM ¢ getansaMmm Bepxa
n ob6TayaTb ropnoBMHY CMMHKN N HE CTaYaHHbIN y4aCTOK ropfioBMHbI Nonoyku. O6Ttayate NnporiMy B ABa
npuema: cHayana BepXHuUn cpes NponMbl, a 3aTeM HUXHUI cpes NporMbl. HacTpounTb npunyck Ha
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ob6Tayky Ha pacctosHuu 0,2 cm oT wBa. OTBepHYTb 06TayKy Ha U3HAHKY 1 NPUYTIOXUTL. CpeagHuin cpes
obTayku npuTadatb K NPUMYCKY MOSTHUM.

13. Hu3 nagenus 3aYTHXXUTb HA M3HAHOYHYKO CTOPOHY, NOAOIHYTb N HACTPOYUTD.
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TEXHUYECKUN PUCYHOK:
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