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Stoffempfehlung: Jersey 
 
Sie brauchen: dehnbare Vlieseline, Kordel in 
gewünschte Länge. 
 
Hinweis zur Nahtzugabe: 
Wenn die Schnitteile mit einer Doppellinie 
gekennzeichnet sind, ist die Nahtzugabe bereits 
enthalten. Bei Einzellinien muss die Nahtzugabe noch 
zugegeben werden. 
 
Achtung: 
Um die benötigte Stoffmenge zu ermitteln, die 
Schnitteile ausdrucken, zusammenkleben und 
auflegen. Dabei sind auch doppelte und 
asymmetrische Teile zu berücksichtigen. 
  
Zuschneiden: 
 
1. Mittleres Rückenteil – 1x 
2. Seitliches Rückenteil – 2x 
3. Unteres Rückenteil – 1x im Stoffbruch 
4. Mittleres Vorderteil – 2x 
5. Seitliches Vorderteil – 2x 
6. Unteres Vorderteil – 1x im Stoffbruch 
7. Ärmelteil – 2x 
8. Vorderer Ausschnittbesatz – 1x 
9. Rückwärtiger Ausschnittbesatz – 1x 
  
Nähen: 
  
1. Besätze mit Vlieseline verstärken. 
2. Am Ärmel den Ärmelnaht und Ärmelsaum absteppen. 
3. Vorderer Mittelnaht nähen. Schulternähte schließen. 
4. Ärmelteil mit Mittelteil zusammenlegen, Passzeichen beachten. Achtung! Die Kante der Mittelteils ist 4 
cm länger als Ärmelkante ( 2 cm von beide Seiten). Ärmel mit Mittelteil zusammennähen. 
5. Ausschnitt mit Besatz einarbeiten. 
6. Durchzugstunnel herstellen. 
7. Untere Kante des Mittelteils zwischen den Passzeichen leicht kräuseln, Durchzugstunnel annähen. 
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8. Seitliche Rückenteile  und seitliche Vorderteile an den Seitennähten schließen. Ausschnittkante säubern. 
Seitenteile mit Mittelteile zusammennähen. 
9. Unterteile zusammennähen. Obere Kante leicht kräuseln. Oberes Teil mit Unteres Teil zusammennähen. 
10.  Saum säubern. 
11. Kordel in Durchzugstunnel durchziehen. 
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