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Stoffempfehlung:​ Mikrofaser oder Fleece 
   
Zutaten:​ Futterstoff, Vlieseline, Syntepon, 
Gummiband ca. 4,5 cm breit, 1 teilbarer 
Reißverschluss, 2 Reißverschlüsse für die 
Taschen, elastische Kordel, Paspelband, 4 
Ösen, 4 Kordelstopper 
  
Hinweis zur Nahtzugabe: 
Wenn die Schnitteile mit einer Doppellinie 
gekennzeichnet sind, ist die Nahtzugabe 
bereits enthalten. Bei Einzellinien muss die 
Nahtzugabe noch zugegeben werden. 
  
Achtung: 
Um die benötigte Stoffmenge zu ermitteln, 
die Schnitteile ausdrucken, 
zusammenkleben und auflegen. Dabei auch 
doppelte und asymmetrische Teile 
berücksichtigen. 
  
TIP: 
Um das empfindliche Gewebe nicht zu 
beschädigen, ist es ratsam, bei elastischen 
Stoffen mit einer Nadel mit 
Kugelkopfspitze zu arbeiten (Jersey- bzw. 
Ballpointnadel). Mit einer Overlock-Maschine sollten 0,6cm bis 0,8cm abgeschnitten werden. Damit die 
Säume elastisch bleiben, werden sie mit einer Zwillingsnadel oder einer Coverlock-Maschine umgenäht. 
  
Zuschneiden: 
 

1. Rückenteil - 1x 
2. Rückwärtige Passe – 1x 
3. Rückwärtiger Einsatz – 1x 
4. Rückwärtiger Einsatz2– 1x 
5. Vorderteil – 2x 
6. Vordere Passe – 2x 
7. Vorderer Einsatz – 2x 
8. Vorderer Einsatz2 – 2x 
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9. Mittleres Ärmelteil - 2x 
10. Ärmeleinsatz – 4x 
11. Kragen – 2x 
12. Manschette – 2x 
13. Besatz - 2x 
14. Patte – 2x 
15. Taschenbeutel groß -1x 

  
Futterstoff: 

1. Rückenteil Futter- 1x 
2. Vorderteilfutter - 2x 
3. Ärmelfutter – 2x 
4. Taschenbeutel klein -1x 

  
Nähen: 
 
1. Die Pattentaschen fertig stellen. 
2. Alle Teile mit Synpeton verstärken. 
3. Die Einsätze an die vorderen- und hinteren Passen nähen und dabei das Pasbelband zwischen die Nähte 
legen und mitfassen. Die Nähte nach oben bügeln und absteppen. Die mittleren Ärmelteile an die Passen 
nähen. Die Nähte in den Ärmel bügeln und absteppen. Die Einsetze2 an die vorderen- und hinteren Passen 
nähen, die Nähte noch oben bügeln und absteppen. Die Ärmeleinsätze an die Ärmel der Vorderteile und es 
Rückenteils nähen, die Nähte in die Jacke bügeln und absteppen. Die vorderen- und hinteren Passen 
Oberteile an die Vordereile und das Rückenteil nähen, die Nähte nach unten bügeln und absteppen. Die 
Schulternähte schließen, nach hinten bügeln und absteppen. Die Ärmel- und Seitennähte durchgehend 
schließen, die Nähte bügeln. Den Unterkragen in die Jacke nähen. 
4. Die Manschetten und das Gummiband  zu einem Ring zusammennähen. Das Gummiband gedehnt  in die 
Manschetten nähen. Zwei mal absteppen. Die Manschetten an die Ärmel nähen. 
5. Die Futterteile zusammennähen. Die Besetze an das Futter nähen, alle Nähte bügeln. Den Oberkragen in 
das Futter einnähen. Den Reißverschluss zwischen Jacke und Futter einsetzen. Die Jacke rundherum 
verstürzen, bügeln und auf rechts wenden. Die Futterärmel an die Manschetten nähen. 
6. Den Saum erst 1 cm dann 3 cm nach innen bügeln. Die Ösen in den Saum einarbeiten.  Das Futter in den 
Saum legen und den Saum absteppen, dass ein Durchzugstunnel entsteht. Den Rest der Jacke absteppen. 
7. Den Rest der Jacke absteppen und die Jack bügeln. 
8. Die Kordel durch den Tunnel der Kapuze und des Saumes ziehen und mit den Kordelstoppern fixieren. 
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