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Stoffempfehlung: Elastische Stoffe, Jersey 
  
Zuschneiden: 
 
1. Vorderteil mit vorderem Besatz - 1x 
2. Rückenteil - 2x 
3. Träger - 1x 
4. Rückwärtiger Besatz - 1x 
  
Aus Vlieseline: 
Träger 
Besatz 
  
Nähen: 
 
1. Den Träger und den Besatz mit Vlieseline verstärken. 
2. Die Abnäher nähen und die rückwärtige Mittelnaht schließen. 
3. Den Träger längs falten und fertignähen. 
4. Den angeschnittenen Besatz rechts auf rechts so auf das Vorderteil 
legen, dass die Armausschnitte übereinander liegen. Zwischen Vorderteil 
und Besatz in den oberen Teil der Armausschnitte die Träger einfügen. 
Die Armausschnitte absteppen und dabei den Träger mitfassen und 
versäubern. 
5. Den Besatz wenden und die Ausschnittkanten schmal absteppen. 
6. Das Rückenteil mit dem Besatz versäubern. 
7. Die Seitennähte schließen. 
8. Das Top umsäumen. 
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